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Organisateur: OLG St.Gallen/Appenzell, Laufklub Kompass Innsbruck, SSV Dornbirn-Schoren 

Direction gén./  Mario Ammann, Degenstrasse 1, CH-9442 Berneck 

Renseignement: 0041 71 744 64 71; mario.ammann@gmx.ch; www.chat-ol.org  

 

 

Directives 

2ème CO nationale A / moyenne distance / Vorarlberger OL 2015 / sa 16 Mai 2015 / 

Laterns 
 

World Ranking Event Middle Distance / Course de la Swiss Orienteering Elite League 2015 /  

Course comptant pour la THURBO OL-Cup 
 

 

2 pays ð  

2 épreuves ð  

1 manifestation 

CHAT-OL 

CHAT-OL veut dire une organisation commune de C.O. des voisins en Suisse (CH) et 

en Autriche (AT).  La manifestation ăCourse dõOrientation Dornbirn-Laterns 2015ò 

signifie: des catégories et parcours identiques, une liste de départ commune, un 

classement commun et un par pays qui sera utilisé pour les différents classements 

aux points / annuels. 

 

Lõessentiel en bref: C.O. individuelle moyenne distance 

Transport public et parking à proximité du centre de course CC 

Départ 1: Ascension avec télécabine ; prévoir au maximum 30 minutes 

Départ 2: à pied, prévoir au total 40 minutes  

 
 

Chef de course Mario Ammann 

Traceur/contrôle Michael Huber / Willi Streuli 

TD/IOF EA Urs Steiner /  Wolfgang Pötsch 

Genre de compétition CO moyenne distance; terrain préalpin entre 1550-1150 m  

Description du terrain Pente versant sud, partiellement escarpé. Quelques profonds fossés. En général 

bien courable. Peu de bois morts. Excellente visibilité. Arbres de grande taille. 

Carte ăLaterns-Gapfohlò; 1:10ô000 / 5 m; avril 2015; format A4 

Inscriptions Jusquõau jeudi 30 avril 2015 

Inscriptions tardives Aucune inscription tardive nõest accept®e.  

Transmission des inscriptions possible jusquõ¨ la jeudi 14 mai 2015.  
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Mutations de 

coureurs 

Sõannoncer ¨ renseignement. Les mutations des coureurs sont gratuites du 1er au 

12 mai 2015 ; mercredi 13 et jeudi 14 mai une taxe de CHF 5.00 sera réclamée.  

Fin des mutations: jeudi 4 mai 2015 à 22h00. 

Mutations SI-Card Sõadresser à renseignement jusquõau jeudi 14 mai 2015 ¨ 22h00; ensuite le jour 

de la course aupr¯s de lõinformation. Les mutations des SI-Card sont gratuites. 

Inscriptions cat. 

¶ Ouvert long 

¶ Ouvert moyen 

¶ Ouvert court 

Possible le jour de la course dans le CC 12h00-15h00 

Frais dõinscription Ouvert   CHF 13.00 

Cartes supplémentaires Ouvert CHF 5.00 

Location SI-Card   CHF 2.00 

Lieu de 

rassemblement/  

centre de course/  

vestiaires 

Au départ de télésièges de Laterns, Kühboden, A-6830 Laterns 

Information, remise des dossards, inscription catégories ouvertes, buvette, 

garderie, arrivée. En plus luge dõ®t®, minigolf, espace de jeu. 

Infrastructure simple : pas de vestiaire, point dõeau pour se laver ¨ disposition.  

Voyage en transport 

public 

via Buchs-Feldkirch et Rankweil à Laterns CC 

via Heerbrugg-Hohenems et Rankweil à Laterns WKZ 

Itinéraire recommandé pour samedi pour les voyages via Zürich: 

Zürich HB départ 10h40 (Railjet via Buchs), Feldkirch arrivée 12h09 

Course spéciale par bus depuis la gare de Feldkirch départ 12h15 jusquõau CC ¨ 

Laterns. Autobus de ligne supplémentaire de Laterns au CC départ 16h12 jusquõ¨ 

la gare de Rankweil. 

Les voyageurs en TP reoivent un bon Rail de CHF 5.00 aupr¯s de lõinformation.  

Voyage 

voiture/parking 

Depuis Rankweil jusquõ¨ Innerlaterns, suivre « Seilbahnen ». Parking au départ de 

télésièges de Laterns-Gapfohl à côté du CC. Parking limité. Veuillez voyager en 

groupe! Emplacement pour les bus en dehors du CC. 

Horaires ¶ 11h30  Ouverture de centre de course et de la buvette 

¶ 12h15  Début du transport des coureurs par télésiège au départ 1 

¶ 12h45  Premier départ 

¶ 15h00  Fin des inscriptions pour les catégories ouvertes 

¶ 16h20  Dernier départ 

¶ 17h30  Proclamation des résultats Swiss Orienteering Elite League 

¶ 18h20  Fermeture des parcours 

Information Ouvert dans le centre de course dès 11h30 

¶ Renseignements 

¶ Bureau des objets trouvés 

¶ Dossards (self-service, exception pour les mutations) 

¶ Mutations SI-Card 

¶ Location SI-Card 

¶ Inscriptions catégories ouvertes 

¶ Remise et reprise des GPS-Tracker pour les coureurs élites sélectionnés 

¶ Remise de bons Rail dõune valeur de CHF 5.00 contre présentation du billet 

TP.  

¶ Document antidoping (pour catégories HE, DE, H20, D20); voir également sous 

chapitre antidoping 

¶ Réclamations 

Listes de départ Seront publiées le 7 mai 2015 sur www.swiss-orienteering.ch . 

Dossards Un dossard valable pour les deux jours. Pas de départ sans dossard! 

http://www.swiss-orienteering.ch/
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Chronométrage SPORTident pour le chronométrage et le contrôle des postes. 

Poste/ système de 

réserve 

Postes avec drapeau, boîte SI et pince. Si lõunit® SI est manquante ou 

défectueuse, utiliser la pince et timbrer la carte. Rendre la carte ¨ lõarriv®e. 

Chemin jusquõau 

départ  1 
¶ HE, HAL, HAM, HAK, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70 

¶ H20, H18, H16, H14 

¶ DE, DAL, DAM, DAK, D35, D40, D45, D50, D55, D60 

¶ D20, D18, D16, D14 

Au CC prendre les télésièges. Durée du voyage 10 min. Il est interdit de se rendre 

à pied au départ. Prévoir 30 min. depuis le départ télésiège.  

Prévoir 10 min. depuis la fin du télésiège (900 m). 

Transport dõhabits depuis la station sup®rieure au d®part du télésiège. Toilettes à 

lõarriv®e du t®l®si¯ge. 

Chemin jusquõau 

départ 2 
¶ HB, H75, H80, H12, H10 

¶ DB, D65, D70, D75, D12, D10 

¶ Ouvert long, Ouvert moyen, Ouvert long 

Distance CC avant-départ: 1.5 km / 170  m; jalonné depuis le CC 

Temps à prévoir depuis le CC jusquõ¨ lõavant-départ : 35 minutes 

Transport dõhabits avant-départĄCC seulement en cas de très mauvais temps. 

Indication dans le CC. 

Départ 1 + 2 ¶ 3 min. avant le départ:  Appel, effacer/contrôler SI-Card 

¶ 2 min. avant le départ:  Self-service descriptions des postes 

¶ 1 min. avant le départ:  Contrôle de départ avec station de contrôle 

  se rendre à la boîte avec les cartes 

¶ Heure de départ: Après le signal de départ prendre la carte de  

  la boîte. Chaque coureur est responsable de prendre

  la bonne carte.  

  Parcours imprimés y.c. descriptions des postes. 

Poste de départ / 

point de départ 

Suivre le parcours impos® depuis le d®part jusquõau point de d®part. La distance 

sera communiqu®e ¨ lõavant-départ. Le point de départ sera signalé par un poste 

sans unité SI. 

Description des 

postes  

En symboles OIF pour les catégories de compétition. Pour les catégories ouvertes 

en textes (allemand). 

Zones interdites Sont imprimées. Le non-respect entraine une disqualification. 

Objet souche Les souches ne sont pas indiquées avec un Ăxô noir mais en vert. Ceci correspond à 

la norme IOF-ISOM. 

Balisage dans le 

terrain 

Le règlement de CO en Autriche (point III.5.5.1) prévoit pour les parcours  

H10/D10 lõutilisation des Smilies et Frusties pour faciliter lõorientation. 

Arrivée Le parcours du dernier poste ¨ lõarriv®e est jalonn®. Les coureurs doivent 

enregistrer leur temps avec la SI-Card ¨ lõarriv®e. Lõarriv®e est ¨ c¹t® du CC. 

Ravitaillement De lõeau, pas de ravitaillement intermédiaire. 

Temps max. /  

fermeture de lõarrivée 

Temps max.: 2 heures 

Fermeture de lõarriv®e: 18h20  

Résultats Les SI-Card doivent être lues au CC. Les coureurs qui abandonnent doivent 

également lire leur SI-Card. Les coûts pour une éventuelle recherche sont à la 

charge des coureurs. 
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Rendre les cartes de 

course 

En raison du championnat autrichien en moyenne distance, la carte de course doit 

être déposée dans un sac par catégorie. Les cartes seront disponibles dès 16h15. 

Résultats Affichés dans le CC. Voir également sous www.swiss-orienteering.ch.  

Antidoping: 

déclaration de 

soumission 

Dans les catégories HE, DE, H20, D20: seuls les coureurs qui ont signé la 

d®claration dõantidopage peuvent prendre le départ. Informations/formulaires 

sous www.swiss-orienteering.ch. Une liste et des formulaires sont à disposition à 

lõinformation pour ceux qui nõont pas encore sign® la d®claration.  

Des contrôles peuvent être effectués auprès de tous les coureurs. 

Garderie Dans le CC pour les enfants dès 2 ans.  

Annonce avant mercredi 13 mai 2015 auprès du Bettina Mattle; 

bettinamattle@gmx.ch  

Samaritains Dans le CC. 

Protêt  Est à remettre sous forme écrite (formulaire) au plus tard une heure après la 

fermeture de lõarriv®e (19h20) aupr¯s de lõinformation.  

Juge de course Heinz Weber 

Jury Présidence sans voix: Wolfgang Pötsch, IOF EA (AT) 

¶ Urs Steiner (CH) 

¶ Paul Corrodi (CH) 

¶ Hans Georg Gratzer (AT) 

Presse Christoph Ammann; christoph@ammannberneck.ch  

Buvette Dans le CC, ouverte dès 11h30. Tous les prix sont en EURO. 

Assurance /  

responsabilité 

Lõassurance est lõaffaire des participants.  Lõorganisateur d®cline toute 

responsabilité selon les prescriptions légales. 

Annulation de la 

course 

Une éventuelle annulation sera annoncée le vendredi 15 mai 2015 dès 18h00 sur 

www.swiss-orienteering.ch et www.chat-ol.org . 

SPM 2015 Le lendemain aura lieu le championnat Suisse de CO Sprint SPM. 

Plan 

CC Laterns 

 

http://www.swiss-orienteering.ch/
file:///C:/Users/Utilisateur/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/PQ57E5X2/www.swiss-orienteering.ch
mailto:bettinamattle@gmx.ch
mailto:christoph@ammannberneck.ch
http://www.swiss-orienteering.ch/
http://www.chat-ol.org/
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Catégories / données des parcours (état au 24.04.2015); sous réserve de modifications 

Cat. CH Cat. AT Distance Déniv.  Postes Départ Cat. CH Cat. AT Distance Déniv. Postes Départ 

HE H21E 5.6 160 19 1 DE D21E 4.4 95 16 1 

H20 H-20E 5.2 155 18 1 D20 D-20E 4.1 70 16 1 

H18 H-18E 5.2 155 18 1 D18 D-18E 4.1 70 16 1 

H16 H-16E 4.5 90 15 1 D16 D-16E 3.7 65 13 1 

                        

HAL H21L 4.7 145 18 1 DAL D21L 4.0 80 17 1 

HAM   4.1 80 17 1 DAM   3.3 15 14 1 

HAK H21K 3.4 10 14 1 DAK D21K 2.7 5 12 1 

HB H Hobby 2.7 90 11 2 DB D Hobby 2.4 70 9 2 

H35 H35- 4.5 110 18 1 D35 D35- 4.2 60 16 1 

H40 H40- 4.4 95 16 1 D40 D40- 4.1 50 15 1 

H45 H45- 4.7 80 18 1 D45 D45- 3.8 65 14 1 

H50   4.4 70 16 1 D50 D50- 3.7 55 14 1 

  H50- 4.3 80 15 1 D55 D55- 3.7 15 14 1 

H55 H55- 4.2 45 14 1 D60 D60- 3.2 5 14 1 

H60 H60- 4.1 40 14 1 D65 D65- 2.7 40 13 2 

H65 H65- 3.7 65 14 1 D70 D70- 2.2 30 12 2 

H70 H70- 3.5 35 14 1 D75   2.1 15 12 2 

H75 H75- 2.5 50 13 2   D15-18 2.4 70 9 2 

H80   2.2 40 13 2 D14 D-14 3.5 30 12 1 

  H15-18 2.7 90 11 2 D12 D-12 2.3 35 9 2 

H14 H-14 3.8 65 14 1 D10 D-10 2.0 20 9 2 

H12 H-12 2.8 60 11 2 Ouvert long Ouvert long 3.6 135 13 2 

H10 H-10 2.0 20 9 2 

Ouvert 

moyen 

Ouvert 

moyen 2.7 90 10 2 

  Débutants 2.0 20 9 2 

Ouvert 

court 

Ouvert   

court 2.6 40 11 2 
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Organisateur: OLG St.Gallen/Appenzell, Laufklub Kompass Innsbruck, SSV Dornbirn-Schoren 

Direction gén. /  Mario Ammann, Degenstrasse 1, CH-9442 Berneck 

Renseignement: 0041 71 744 64 71; mario.ammann@gmx.ch; www.chat-ol.org  

 

 

Directives 

Championnat Suisse de CO sprint / 6ème CO St-Gall / Di 17 Mai 2015 / Dornbirn 
 

World Ranking Event Sprint Distance / Course comptant pour la THURBO OL-Cup /  

Course comptant pour la Coupe Suisse de CO en ville 2015 
 

 

2 pays ð  

2 épreuves ð  

1 manifestation 

CHAT-OL 

CHAT-OL veut dire une organisation commune de C.O. des voisins en Suisse (CH) et 

en Autriche (AT).  La manifestation ăCourse dõOrientation Dornbirn-Laterns 2015ò 

signifie: des catégories et parcours identiques, une liste de départ commune, un 

classement commun et un par pays qui sera utilisé pour les différents classements 

aux points et /ou annuels.  

 

Lõessentiel en bref CO individuelle distance sprint 

TP et parking à côté du CC 

 

¶ Kulturhaus: CC, buvette, garderie, 

proclamation des résultats 

¶ Vestiaires hommes: 

Landesberufsschule 1 

¶ Vestiaires dames:  

Mittelschule Bergmannstrasse 

¶ Quarantaine pour H/D de 16 à 

HE/DE: transport en bus depuis le  

CC 

¶ Départ 1+2: max 2000 m depuis 

le CC 

¶ Départ 3: 150 m 
 

 

¶ Important pour le TP: 

¶ Dans la zone de course seul lõarr°t 
ăRathausò peut être utilisé. 

¶ Lõarr°t ăKlostergasseò est interdit 

pour toutes les lignes. 

¶ Les arrêts ăKulturhausò (ligne 9) 

et ăAltes Rathausò (ligne 38) sont 

interdits. 

¶ Les utilisateurs des lignes 9 ou  

38 doivent sortir du bus en dehors 

de la zone de course. 
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Chef de course Mario Ammann 

Traçage /  contrôle Monika Ammann / Maja Kunz 

IOF EA/TD Paul Corrodi /  Michael Eglin 

Genre de compétition CP sprint; zone de course en ville, plat 

Description du terrain  Terrain urbain avec des places publiques, des magasins, des écoles et des parcs. 

Plusieurs zones de lotissements avec des zones vertes.   

Carte ăDornbirnò; 1:4ô000 / 2 m; avril 2015; format 35x35 cm; Ouvert format A4 

Zone interdite pour  

HE/DE (WR-Event), 

participants course 

test (CH) ainsi que 

tous les   

H/D-16E, H/D-18E, 

H/D-20E (AT) 

Selon d®cision de la commission sport dõ®lite (CH) une interdiction dõacc¯s ¨ la 

zone de course pour les catégories suivantes : coureur WR-Event HE/DE 

(H21E/D21E) et pour les coureurs CH qui participent aux courses de sélection 

ainsi que pour les catégories H/D-16E, H/D-18E et H/D-20E. Cette interdiction est 

®galement valable pour les entraineurs et lõencadrement. Elle est valable jusquõ¨ 

12h15 (remise de cartes dans le CC). 

La zone interdite est publiée dans les directives et sous www.chat-ol.org . 

Zone interdite en 

général  

Exception selon   

Art. 53 RC 

 

Valable pour toutes 

les autres catégories! 

Lõacc¯s ¨ la zone de course est autoris® samedi 16 mai 2015 jusquõ¨ minuit. 

Ensuite la zone de course est interdite jusquõ¨ dimanche 17 mai jusquõ¨ 12h15 

(remise des cartes dans le CC). 

Il est permis dõutiliser tous les h¹tels. Lõh¹tel Martinspark se trouve dans la zone 

de course. Les coureurs doivent le quitter avant 8h30 par lõouest via la 

Moosmahdstrasse.  

Les automobilistes passent au sud de la zone interdite via Höchsterstrasse; 

ensuite via Lustenauerstrasse, Hatlerstrasse et Stadtstrasse jusquõau parking 

« Stadtgarage » (voir sous voyage auto / parking).  

Ensuite à pied à la gare et suivre le parcours balisé. 

Inscriptions online Jusquõ¨ jeudi 30 avril 2015 

Inscriptions tardives Aucune inscription tardive.  

Transmission des inscriptions possible jusquõ¨ la fermeture des mutations (jeudi 

14 mai 2015); à lõexception pour HE/DE et H/D16-20. 

Mutations de 

coureurs  

Sõadresser ¨ renseignement. Sont gratuites du 1er au 12 mai 2015. Me/je 13/14 

mai 2015 contre taxe de CHF 5.00.  

Fin de mutations jeudi 14 mai 2015 à 22h00. 

Mutations SI-Card Sõadresser ¨ renseignement avant jeudi 14 mai 2015 à 22h00. Ensuite le jour de 

la course aupr¯s de lõinformation. Les mutations de SI-Card sont gratuites. 

Inscription/ cat. 

¶ Ouvert long 

¶ Ouvert court 

Le jour de la course dans le CC de 09h00 à 11h00 

Frais dõinscription   CHF 13.00 

Carte supplémentaire cat. ouvertes CHF 5.00 

Location SI-Card   CHF 2.00 

Rassemblement /  

Centre de course 

Kulturhaus, Rathausplatz 1, A-6850 Dornbirn 

Information, dossards, inscription catégories ouvertes, buvette, garderie, arrivée, 

résultats, proclamation des résultats.  

Des vestiaires décentralisés pour hommes et femmes; quarantaines pour 

catégories élites dès H/D16. 

Les vestiaires se trouvent dans la zone de course des catégories ouvertes. 

Vestiaires hommes Landesberufsschule 1, Eisengasse 38a; 800 m depuis le CC; avec possibilité de se 

laver 

Vestiaires dames Mittelschule Bergmannstrasse, Nachbauerstr. 1; à 500 m depuis le CC; douches 

http://www.chat-ol.org/
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Antidoping Dans les catégories HE, DE, H20, D20: seuls les coureurs qui ont signé la 

d®claration dõantidopage peuvent prendre le départ. Informations/formulaires 

sous www.swiss-orienteering.ch. Une liste et des formulaires sont à disposition à 

lõinformation pour ceux qui nõont pas encore sign® la d®claration.  

Des contrôles peuvent être effectués auprès de tous les coureurs. 

Quarantaine Enceinte fermée respectivement protégée avec suffisamment de place, toilettes et 

zone dõ®chauffement. 

Transfert part bus depuis le CC Kulturhaus (selon plan sur placet) 

Départ bus 1: 09h00 pour heures de d®part jusquõ¨ 10h45 

Départ bus 2: 09h15 pour heures de départ de 10h46-11h15 

Départ bus 3: 09h30 pour heures de départ à partir de 11h16 

Contr¹le ¨ lõentr®e dans la quarantaine. Une arrivée tardive entraine une 

interdiction de prendre le d®part et le coureur doit rester jusquõ¨ 11h45 dans la 

quarantaine. 

Transport dõhabits depuis la quarantaine jusquõau CC Kulturhaus.  

Voyage en TP Avec le bus depuis la gare de Dornbirn jusquõau CC. 

Les utilisateurs du TP reoivent un bon Rail dõune valeur de CHF 5.00. 

Le trajet de 900 m est jalonné. Ne pas quitter le chemin balisé.  

Cet accès est ouvert à tous les participants de cette manifestation. 

Auto/ parking « Stadtgarage » à côté du CC; le parking est gratuit dans la Stadtgarage. 

Utiliser lõentr®e depuis c¹t® sud. Les entr®es c¹t® nord et nord-ouest sont fermées.  

Il faut prendre le ticket ¨ lõentr®e et le valider plus tard mais avant de sortir, Sinon 

la barrière reste fermée. 

Pendant toute la durée de la compétition, seule la sortie « Kulturhaus » peut être 

utilisée pour sortir ou entrer dans le parking. Merci de respecter la signalisation.  Il 

est autorisé de rester dans le parking « Stadtgarage » 

Cet accès est ouvert à tous les participants de cette manifestation 

Camping-cars Ne peuvent pas entrer dans le parking souterrain. Plus dõinformations le 11 mai. 

Horaire ¶ 08h15  Ouverture du centre de course et de la buvette 

¶ 08h15  Ouverture des vestiaires hommes / dames  

¶ 09h00  1er bus pour la quarantaine 

¶ 09h15  2ème bus pour la quarantaine 

¶ 09h30  3ème bus pour la quarantaine 

¶ 09h30  1er départ 

¶ 11h00  Fermeture des inscriptions pour les catégories ouvertes 

¶ 11h45  Dernier départ 

¶ 12h45  Fermeture de lõarriv®e 

¶ 12h45  Proclamation des résultats 

Information Dans le centre de course, ouvert à partir de 08h15 

¶ Renseignements 

¶ Bureau des objets trouvés 

¶ Dossards (self-service, exception pour les mutations) 

¶ Mutations SI-Card 

¶ Location SI-Card 

¶ Inscriptions catégories ouvertes 

¶ Remise de bons Rail dõune val. de CHF 5.00 contre présentation du billet TP.  

¶ Réclamations. 

file:///C:/Users/Utilisateur/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/PQ57E5X2/www.swiss-orienteering.ch
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Listes de départ Seront publiées à partir du 7 mai 2015 sur www.swiss-orienteering.ch . 

Dossards Un dossard valable pour les deux jours. Pas de départ sans dossard! 

Autorisation Du 18.11.14 pour regrouper les catégories H18-H20 et D18-D20 

Chronométrage SPORTident pour le chronométrage et le contrôle des postes. 

Poste/système de 

réserve 

Postes avec drapeau, boite SI et pince. Si lõunit® SI est manquante ou 

défectueuse, utiliser la pince et timbrer la carte. Rendre la carte ¨ lõarriv®e. 

Chaussures de course Les chaussures avec Dobbs sont interdites. 

Chemin jusquõau 

départ  1 

Valable pour les catégories 

¶ HB, H60, H65, H70, H75, H80, H14, H12, H10 

¶ DAM, DB, D50, D55, D60, D65, D70, D75, D14, D12, D10 

Max. 2000 m depuis le CC; prévoir max. 25 minutes; jalonné. Interdiction de 

quitter le parcours jalonn®. Pas de transport dõhabits. Toilettes pr¯s de lõavant-

départ. 

Chemin jusquõau 

départ 2 

Valable pour les catégories 

¶ HAL, HAM, HAK, H35, H40, H45, H50, H55 

¶ DAL, DAK, D35, D40, D45 

Max. 2000 m depuis le CC; prévoir max. 25 minutes; jalonné.  Interdiction de 

quitter le parcours jalonn®. Pas de transport dõhabits. Toilettes pr¯s de lõavant-

départ. 

Chemin jusquõau 

départ 3 

Valable pour ouvert long et ouvert court 

15 m depuis le CC; prévoir 2 minutes; jalonné.  

Pas de transport dõhabits. Toilettes dans le CC.  

Départ 1 + 2 ¶ 4 min. avant le départ:  Appel, effacer/contrôler SI-Card  

¶ 3 min. avant le départ:  Attendre 

¶ 2 min. avant le départ:   Self-service descriptions des postes 

¶ 1 min. avant le départ:  Contrôle de départ avec station de contrôle  

  se rendre à la boîte avec les cartes  

¶ Départ: Après le signal de départ prendre la carte de  

  la boite. Chaque coureur est responsable de prendre

  la bonne carte.  

  Parcours imprimés y.c. descriptions des postes  

Dèpart 3 Départ libre toutes les minutes selon instruction du chef de départ 

¶ 3 min. avant le départ: Effacer / contrôler SI-Card 

¶ 2 min. avant le départ: Remise de la description des postes 

¶ 1 min. avant le départ: prendre la carte depuis la boite 

¶ Départ: déclencher le départ avec la SI-Card 

Départ quarantaine Les informations seront publiées dans la quarantaine. 

Poste de départ / 

point de départ 

Pour les départs 1 et 2 : parcours obligatoire de 10 m jusquõau point de départ. Le 

point de départ sera signalé par un poste sans unité SI.  

Départ 3 sans parcours obligatoire. 

Description des 

postes  

En symboles OIF pour les catégories de compétition. Pour les catégories ouvertes  

en textes (allemand). 

Zones interdites Sont imprimées. Le non-respect entraine une disqualification. 

Balisages Il y aura quelques passages étroits. Ils sont marqués avec des bandes. La 

responsabilité incombe à chaque coureur.  

http://www.swiss-orienteering.ch/
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Object 540 õXõ Les objects 540 «Eléments particuliers dus à lõhomme» sont des engins pour place 

de jeux. 

Arrivée Le parcours du dernier poste ¨ lõarriv®e est jalonné. Les coureurs doivent 

enregistrer leur temps avec la SI-Card ¨ lõarriv®e. 

Ravitaillement  De lõeau 

Temps max. / 

fermeture de lõarriv®e 

Temps max.: 1 heure 

Fermeture de lõarriv®e: 12h45  

Résultats Les SI-Card doivent être lues au CC. Les coureurs qui abandonnent doivent 

également lire leur SI-Card. Les coûts pour une éventuelle recherche sont à la 

charge des coureurs. 

Rendre les cartes de 

course 

La carte de course doit être déposée dans un sac par catégorie. Les cartes seront 

disponibles dès 12h15. 

Classements Affichés dans le CC. Voir également sous www.swiss-orienteering.ch.  

Antidoping: 

déclaration de 

soumission 

Dans les catégories HE, DE, H20, D20: seuls les coureurs qui ont signé la 

d®claration dõantidopage peuvent prendre le départ. Informations/formulaires 

sous www.swiss-orienteering.ch. 

Garderie Dans le CC pour les enfants dès 2 ans.  

Annonce avant mercredi 13 mai 2015 auprès du Bettina Mattle; 

bettinamattle@gmx.ch 

Samaritains Dans le CC. 

Protêt Est à remettre sous forme écrite (formulaire) au plus tard une heure après la 

fermeture de lõarriv®e (13h45) aupr¯s de lõinformation.  

Juge de course Heinz Weber 

Jury Présidence sans voix: Paul Corrodi, IOF EA 

¶ Hans Georg Gratzer 

¶ Michael Eglin 

¶ Kilian Imhof 

Presse Christoph Ammann; christoph@ammannberneck.ch  

Buvette Dans le CC, ouverte dès 08h15. Tous les prix sont en EURO. 

Assurance /  

responsabilité 

Lõassurance est lõaffaire des participants.  Lõorganisateur d®cline toute 

responsabilité selon les prescriptions légales. 

Annulation de la 

course 

Une éventuelle annulation sera annoncée le samedi 16 mai 2015 dès 18h00 sur 

www.swiss-orienteering.ch et www.chat-ol.org . 

2ème CO nationale La veille aura lieu la 2ème CO nationale moyenne distance. 

 

  

http://www.swiss-orienteering.ch/
file:///C:/Users/Utilisateur/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.IE5/PQ57E5X2/www.swiss-orienteering.ch
mailto:bettinamattle@gmx.ch
mailto:christoph@ammannberneck.ch
http://www.swiss-orienteering.ch/
http://www.chat-ol.org/
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Plan 

CC Dornbirn 
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Zone interdite, valable de suite 

 

 
 

  


